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Introduction

QU’EST-CE QUE LE GOLF ?

Le golf est un sport de plein air dont I'objectif est d’envoyer une balle,
dans les trous successifs d’un parcours, avec des clubs, en un
minimum de coups. A I'issue du parcours, I’addition de tous les coups

joués constitue le score. Plus le score est bas, mieux vous jouez.

Le golf est un sport extrémement complet qui allie activité physique,
précision, concentration et stratégie.

QUELQUES CHIFFRES’

... 1¢ sport individuel --.
: au monde avec 90 000 000 :

de pratiquants

Fédération

francaise olympique :

de sport individuel

structures de golf affiliées

a la ffgolf

enseignants professionnels
diplomés d’Etat :

de Francais déclarent
pratiquer le golf

* R&A/ffgolf 2015 et 2016

1744

Sur agrément royal, I’Honourable Company
of Edinburgh Golfers édicte les premieres
regles de golf.

XIXe siecle
Développement du golf qui s’exporte d’Ecosse
et devient un sport universel.

1856

Création du premier parcours Frangais a Pau,
a linitiative de résidents et touristes
britanniques.

1906
Premier Open de France.

12 nov. 1912
Création de I"'Union des Golfs de France.

13 janv. 1933
L’Union des golfs de France devient la
Fédération francaise de golf.



LA FFGOLF

Fondée en 1912 sous I'appellation
d’Union des Golfs de France, la
Fédération francaise de golf est
une association de loi 1901
déclarée d’utilité publique le

9 avril 1975 et agréée par le
Ministére des sports.

SES PRINCIPALES MISSIONS SONT :

La promotion et le développement du

golf en France.

e Opérations de découverte au golf.

e Essor de la pratique licenciée.

e Structuration territoriale et implantation
de petits golfs pour faciliter I'acces et la
pratique.

® Reconnaissance de la France comme
une destination de tourisme golfique.

L’accompagnement et les services aux
clubs.

L’émergence de championnes

et champions.

e Formation et accompagnement de I’élite
amateur et professionnelle.

e Présence des équipes de France lors
des grands rendez-vous et notamment
les Jeux Olympiques.

L’environnement.

e Déploiement de la Charte golf et
environnement.

e Actions en faveur du développement
durable et de la biodiversité.

Les grands tournois internationaux
en France.

e ’Open de France.

e Le Lacoste Ladies Open de France.

Les grands événements.
Accueil de la Ryder Cup 2018.

\ ffgolf

LA LICENCE

¢ Votre passeport golf que vous
soyez joueur loisir ou compéetiteur.

Votre licence ffgolf vous permet d’étre
reconnu a ’accueil des golfs, de jouer
et de progresser : obtenir votre
PASS Carte Verte pour accéder au grand
parcours, disputer des compétitions sur
9 ou 18 trous, décrocher votre premier
classement, améliorer votre index et vous
épanouir sur tous les terrains.

¢ Votre Espace licencié, votre
assistant golf.

Votre Espace licencié en ligne, développé
par la ffgolf, vous permet d’accéder a une
gamme de services personnalisés pour
organiser votre pratique et suivre votre
progression.

¢ Des offres exclusives de |a ffgolf
et de ses partenaires.

La licence ffgolf vous permet de bénéficier
de plus de 20 avantages tout au long de
I’année mais aussi d’offres flash destinées
a favoriser toujours plus votre pratique.
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UN GOLF

Un parcours de golf est un espace de jeu
aménageé intégré a la nature. |l se compose
de différentes surfaces de jeu engazonnées
et d’espaces naturels. Il existe plusieurs types
de golf :

e Les grands golfs de 9, 18 et jusqu’a
45 trous pour ceux proposant plusieurs
parcours. La longueur moyenne d’un
9 trous est de 2 430 m, celle pour un
18 trous est de 5 830 m.

e Les petites structures : golf compact ou
golf pitch & putt, dont la longueur moyenne
varie entre 580 m et 1 200 m.

Chaque trou de golf comprend

Un départ : aire horizontale, souvent lége-
rement surélevée, sur laquelle sont placées
des marques de couleurs qui délimitent
I’emplacement d’ou I’on doit jouer pour
commencer le trou. Les couleurs des marques
différencient les départs de chacun en fonc-
tion de son niveau de jeu et des difficultés
du parcours. En compétition, la couleur des
départs est imposée par I’organisation.

Un fairway : piste engazonnée et bien entre-
tenue, qui relie I'aire de départ au green.

Un green : surface de gazon trés fin et tondu
ras sur laquelle se trouve le trou, signalé par
un drapeau que I’on retire pour finir le trou.

En plus de ces trois composantes principales,
chacun des éléments qui composent un ter-
rain de golf posséde un nom qui lui est propre.

ENTRETIEN
& ENVIRONNEMENT

La surface d’un parcours de golf de
18 trous est en moyenne de
55 hectares dont :

60% de surfaces engazonées
entretenues de maniere différenciée

1,4 hectare de greens
1,4 hectare de départs
15 hectares de fairways
15 hectares de roughs

40% de surfaces naturelles peu
ou pas entretenues

e roughs extensifs (prairies peu
entretenues - fauchage tardif)

e zones naturelles (zones humides,
massifs et haies, foréts, meulieres,
prairies peu ou pas entretenues)

»25%
de la surface des :
golfs sont arrosés :

» 90%

des golfs utilisent
une eau impropre
(en moyenne)

* Etudes ffgolf 2013 et 2015

Des roughs : tous les espaces naturels entou-
rant le trou (herbe haute, arbustes, forét...).

Des bunkers : obstacles, généralement creux
et remplis de sable, disposés le long d’un
trou, autour du green et destinés a pimenter
le jeu.

Des obstacles d’eau : qu’ils soient lacs,
étangs, ruisseaux ou riviéres, ils sont sou-
vent utilisés ou imaginés par les concepteurs
pour agrémenter le paysage et le jeu.

-5-

: ala consommation



-BUT




Tout le monde peut jouer au
golf et a tout age. Il n’est
jamais trop t6t ni trop tard
pour commencer le golf.
Le golf peut se pratiquer dés
le plus jeune age et trés
longtemps.

C’est un sport non violent
également adapté aux
seniors, femmes et hommes
alarecherche d’une nouvelle
activité sportive ou d’un sport
de reconversion.

Intergénérationnel, le golf est
un sport convivial que I'on
peut partager en famille,
entre amis, entre collegues
et joueurs de différents
niveaux.

C’est un sport naturellement
ancré dans la nature, il
n’y a pas deux golfs iden-
tiques et c’est un plaisir sans
cesse renouvelé de jouer et
de découvrir de nouveaux
parcours.

La diversité des golfs permet
a chacun de trouver le mode
de pratique adapté a ses
attentes et son rythme de vie.
Ainsi, la France compte plus
de 736 équipements de golf
parmi lesquels des golfs
traditionnels de 18 trous mais
également des golfs de
9 trous, des practices et des
petits golfs urbains.

Ces petits équipements sont
tout particulierement adap-
tés aux débutants comme a
des entrainements. lls sont
accessibles géographique-
ment et financiérement.

lls sont rapides et faciles
a jouer, une heure peut
suffire pour progresser et se
détendre.

Le Golf Entreprise en France,
c’est plus de 900 associa-
tions qui permettent aux sala-
riés d’une entreprise de jouer
au golf entre collegues. Que
ce soit pour découvrir le golf
ou bien pour porter haut les
couleurs de son entreprise
en compétition par équipe,
le golf d’entreprise est gage
de convivialité, fair play et
renforce I'esprit de corps.

-7-

Tout au long de I'année, vous
pouvez découvrir le golf
gratuitement, a I'initiative des
clubs, des opérations de
découverte vous permettent
de jouer vos premiers coups
de golf lors d’une séance
d’initiation encadrée par un
enseignant.

Le guide des golfs frangais
est consultable a partir du site
de la ffgolf.

Spécifiquement congu pour
tous ceux qui souhaitent
découvrir le golf, cette pre-
miére formule d’enseigne-
ment permet pendant un
mois et pour 59 €* de béné-
ficier :
e de 4 heures de cours
collectifs ;
e de 4 seaux de balles
offerts ;
e du prét du matériel ;
e d’une attestation
PASS GO for GOLF.

Retrouvez la cartographie
des golfs participants et
modalités de I'offre sur
www.passgoforgolf.org

* prix maximum conseillé



Débuter avec un enseignant,
c’est la garantie d’apprendre
le bon geste, de progresser et
de se faire plaisir rapidement.

Ecole de golf, lecons parti-
culieres ou collectives, stages
d’initiation ou de perfection-
nement. ll existe forcément une
formule adaptée a chacun.

L’école de golf est animée
par une équipe d’enseignants
professionnels diplomés.
Elle est ouverte aux enfants
et aux jeunes.

L’apprentissage puis la pro-
gression des jeunes au sein
de I’école de golf sont jalon-
nés par les Drapeaux et les
Opens.

Le premier drapeau, le vert,
sera obtenu au cours de la
premiére année, a l'issue
d’une initiation gratuite ou
d’un stage découverte en
club, ou dans le cadre
scolaire.

Les Opens sont un outil
d’évaluation et d’entraine-
ment pour les jeunes ayant
obtenu au moins le niveau
du drapeau d’argent. Il balise
une progression en 5 niveaux
rouge, bleu, jaune, blanc et
noir. Il évalue le niveau du
joueur a travers 7 themes de
jeu et un test de régles.

La détection des jeunes
espoirs s’effectue au niveau
du club, de la ligue puis de
I’inter région. Le premier titre
de champion de France que
délivre la Fédération fran-
caise de golf concerne la
catégorie des U12.

Le PASS Carte Verte est le
permis de golfer. Il atteste de
la capacité de son détenteur
a jouer en autonomie sur le
parcours, de fagcon courtoise
et dans le temps imparti.

Différentes formules d’ensei-
gnement sont proposées par
les clubs pour obtenir le
PASS Carte Verte :

e En continu sur une
période de plusieurs
mois.

e En 3 stage d’'une semaine
chacun.

A 'image d’autres sports qui
permettent un apprentissage
gradué dans le temps,
notamment a I'occasion de
vacances, le PASS Carte
Verte peut étre obtenu en
trois stages d’une semaine
chacun. Ainsi, les joueurs qui
opteront pour cette formule
pourront par exemple obte-
nir le niveau 1 dans club pen-
dant leurs vacances, puis le
niveau 2 quelques mois plus
tard dans un autre club et
passer leur évaluation finale
dans un club qui leur déli-
vrera leur PASS Carte Verte.

Les compartiments de jeu
évalués par un enseignant
professionnel sont : le put-
ting, le petit jeu, I'Etiquette
et les Regles de golf.

Lors de I'obtention du PASS
Carte Verte, I’enseignant
préconise au joueur la cou-
leur de départ sur le grand
parcours qui lui correspond
le mieux en fonction de sa
distance de mise en jeu.

La cartographie des golfs
délivrant le PASS Carte Verte
et des golfs ouverts aux
détenteurs du PASS Carte
Verte est disponible sur le
site de la ffgolf, rubrique
Débuter/PASS Carte Verte.



PASS Carte Verte
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Débuter

LES DEPARTS AVANCES

Les départs avancés sont une nouveauté impulsée par la ffgolf dont le principe est de pro-
poser aux joueurs loisirs et aux plus jeunes de jouer depuis le départ qui correspond a leur
distance de mise en jeu.

Positionnés devant les traditionnels départs (blanc, jaune, bleu et rouge), ils adaptent le par-
cours au golfeur et favorisent de meilleurs scores ainsi qu’un jeu plus rapide.
Grace a des trous plus courts et donc plus faciles a jouer, le plaisir est immédiat.

Les golfs sont de plus en plus nombreux a proposer un ou deux départs avancés

e Départ violet pour les joueurs et les joueuses dont la mise en jeu est de 120 a 140 m.

e Départ orange pour les joueurs et joueuses dont la longueur de mise en jeu est inférieure
ai120m.

AIRE DE DEPART
..
NOUVEAUX REPERES ’
depuis 2016

L4

Votre couleur de départ

© miseenjeu<120m
@ mise enjeude120a 140 m
@ miseenjeude 1402160 m
@ mise en jeude 1602180 m
O mise en jeu de 180 4 200 m
O mise en jeu > 200 m




Apres les premiers temps d’apprentissage,
il est possible de jouer en compétition et
obtenir votre premier index qui sera géré par
la ffgolf.

Et si vous préférez une pratique loisirs vous
pourrez tout simplement partager le plaisir
d’un parcours en famille ou entre amis.

L’index représente le niveau de jeu d’un
joueur et lui permet de se comparer a tous
les joueurs en France et dans le monde.
Tout au long de votre progression, votre
index vous situera également par rapport
au score idéal ou par dont vous tenterez
de vous rapprocher. |l varie entre 54 et -9.

Le handicap de jeu d’un joueur est déter-
miné par le parcours auquel il va se trouver
confronté et il variera donc en fonction
de la difficulté du parcours joué et du repéere
de départ.

Les formules de jeu officielles et non
officielles sont nombreuses, elles font la
richesse du golf et permettent une pratique
ludique entre joueurs de niveaux tres diffé-
rents comme une pratique compétitive
individuelle ou par équipes.

Les plus courantes sont le match play,
le stroke play et le stableford.

-11 -

QUELQUES CHIFFRES

S > 14 :

¢ nombre maximum de
: clubs qu’un joueur peut :
: emporter dans son sac :

— » B min ......... :
: délai autorisé :
pour retrouver sa balle

.p 250 km/h ...

vitesse que peut
atteindre une balle au
départ d’un drive

o >42,67 mm....E

diamétre minimum
d’une balle de golf

de golf

poids maximal
d’une balle de golf

profondeur minimum
d’un trou de golf



position du joueur
devant sa balle lors de la pré-
paration de son coup.
tentative de coup
passant au-dessus de la balle
(compte pour un coup).
score inférieur de
3 coups au par.
coup de faible dis-
tance destiné a atteindre le
green et a placer saballe le plus
prés possible du drapeau.
score inférieur d’un
coup au par.
score supérieur d’'un
coup au par.
e double bogey : + 2
e triple bogey : + 3
club destiné a faire de
longues distances, dont la
téte était a I'origine en bois
et qui est aujourd’hui fabri-
quée le plus souvent en métal
ou matériaux composites.
coup d’approche court
destiné a porter la balle prés
du trou en lui donnant une
hauteur de vol moyenne.
instrument servant a
frapper la balle pour la dépla-
cer. Les clubs ont des tétes
en métal ou en matériaux
composites et des inclinai-
sons différentes pour réali-
ser des distances adaptées
aux coups souhaités. Il existe
trois familles de clubs : les
bois, les fers et les putters.

batiment qui
abrite 'accueil, les vestiaires,
le bar, le restaurant, les salles
d’animation.
motte de terre ou de
gazon arrachée par le club
en jouant que le joueur doit
replacer.
trou qui tourne a
droite ou a gauche.
le premier coup sur
un long trou frappé avec un
driver.
action constitant
a remettre la balle en jeu en
la laissant tomber a bout de
bras, a hauteur des épaules.
score inférieur de 2
coups au par.
bonne conduite
des golfeurs.
voie normale ton-
due ras qui relie I'aire de
départ au green.
parcours de
9 ou 18 trous constitué de
trous de taille moyenne (par
3 et par 4).
désigne, soit la maniére
de tenir son club, soit la par-
tie du club ou I'on place les
mains.
droit que I'on
acquitte pour jouer dans un
golf.
niveau de jeu des
joueurs amateurs.

-12 -

type de parcours de
golf en général de bord
de mer construit sur des
dunes.
nombre de coups idéal
sur un trou.
nombre de coups
déterminé par les régles et
que I'on ajoute a son score
pour des fautes commises
lors du jeu.
ce terme désigne la
marque faite par la balle en
tombant sur le green.
parcours de
9 ou 18 trous constitué de
trous de petite taille (par 3 de
moins de 90 m).
terrain d’entraine-
ment ou I'on frappe des
balles depuis des emplace-
ments fixes, sans aller les
chercher.
club a face verticale
servant, sur le green, a faire
rouler la balle vers le trou.
green
d’entrainement.
tout le geste du golf.
petit objet en bois ou
en plastique planté dans le
sol et destiné a surélever la
balle au départ.
frapper la balle sur
sa partie supérieure.
club trés ouvert
pour les coups en hauteur
(pitching-wedge) ou pour
les sorties de bunker (sand-
wedge).
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L’ESPRIT DU JEU

Respecter

Le golf est le plus souvent pratiqué sans le contréle d’un arbitre.
Le jeu repose sur I’honnéteté du joueur tant en ce qui concerne le
respect des autres joueurs que I'application des regles.

LES 2 GRANDS PRINCIPES DU JEU

: n Jouer le parcours comme il est.

Faire progresser sa propre balle
du départ jusque dans le trou sans
la toucher autrement qu’en la frap-
pant a I'aide d’un club.

LES REGLES FONDAMENTALES

La plupart des procédures les plus utilisées
découlent des 2 principes énoncés ci-dessus.
e Compter pour 1 coup toute tentative de

frappe réalisée avec l'intention de

déplacer la balle, méme si cette tentative

est infructueuse.
e N’avoir qu’une seule balle en jeu a la fois

sur un trou. Toujours vérifier que la balle :

que vous venez de trouver est bien la votre.
Pour éviter tout risque d’erreur et de péna-
lité, marquez toujours votre balle d’un
signe personnel qui vous permettra de
I'identifier.

¢ Ne faire progresser que cette balle.

e Jouer sa balle 1a ou elle s’est arrétée a
I’issue d’un coup, donc replacer toute balle
déplacée accidentellement.

Ces 2 principes organisent et donnent un :
sens au golf : jeu de stratégie et de controle :
de balle qui consiste a faire preuve d’adresse :
dans des situations variées a I'infini.

: o Accepter les déviations ou blocages
: accidentels de sa balle par tout élément
extérieur.
. Sivous étes dans I'incapacité de jouer la
balle ou elle se trouve, apprenez a la
remettre en jeu sans vous rapprocher du
trou, avec un coup de pénalité, en la
. droppant’, bras tendu a hauteur d’épaule.
: o Jouer sans demander ni accepter d’aide
ou de conseils extérieurs.

. Il vous arrivera de perdre votre balle ou de
: I’'envoyer en dehors des limites du terrain :
: pour poursuivre le jeu, vous devrez toujours
* rejouer de I’endroit précis d’olu vous avez
joué ce coup, en ajoutant un coup de
: pénalité.

* francisation du verbe to drop qui signifie laisser tomber

-15-



Respecter

L’ETIQUETTE

Elle régit le comportement d’un joueur sur le parcours de golf pour que
les parties soient sires et ludiques mais aussi pour ne pas infliger des
dommages inutiles au terrain et aux installations mis a sa disposition.
En une phrase : le respect des autres joueurs et du terrain.

SECURITE
e Ne jouez jamais tant que les joueurs qui

vous précédent sont a portée de votre :

meilleur coup.
¢ Sj vous faites des mouvements d’essai,

assurez-vous que ceux qui vous entourent :

ne risquent pas d’étre touchés, de rece-

voir de la terre ou des graviers que vous :

pourriez déplacer.

e Si votre balle se dirige dans une direction :
ou elle risque de frapper quelqu’un, vous :
devez immédiatement crier pour avertir du :
danger. L’expression habituelle est «balle» :

en francais, «fore» en anglais.

RESPECT DES AUTRES JOUEURS

Lorsqu’un joueur joue son coup évitez :
e de vous déplacer, de bouger, de parler ;
e de vous tenir trop prés de lui ;

* de vous placer sur le prolongement de sa :
ligne de jeu sur un green ou derriere lui :

quand il joue.

PRIORITE SUR LE TERRAIN

e Sauf spécification autre du Comité, la
priorité sur le terrain est déterminée par la :

cadence de jeu d’un groupe.

e Tout groupe jouant un tour complet a le
droit de dépasser un groupe jouant un tour :

incomplet.

TENUE VESTIMENTAIRE
: e Simplement correcte. Respectez les

usages de chaque club.

CODE
DU SPORTIF

Tout sportif, débutant ou champion
s’engage a :

. se conformer aux regles du jeu ;

. respecter les décisions de 'arbitre ;

. respecter adversaires et partenaires ;

. refuser toute forme de violence et de
tricherie ;

. étre maitre de soi en toutes
circonstances ;

. étre loyal dans le sport et dans la vie ;

. étre exemplaire, généreux et tolérant.

Association Frangaise pour un Sport sans Violence
et pour le Fair Play.




CADENCE DE JEU

e Marchez rapidement. Vous devez toujours

conserver I'intervalle avec le groupe : VOUS arrachez en jouant, replaquez-les, dans

précédent.

e Evitez les multiples mouvements d’essai.
e Siun groupe se laisse distancer d’un trou :
franc par celui qui le précéde et retarde le :
groupe suivant, il doit inviter ce dernier a
passer, quel que soit le nombre de joueurs

composant ce groupe.

¢ Soyez prét & jouer dés que c’est & votre : ! DUnKe ]
. Aprés avoir joué, vous devez soigneusement

tour.

En cas de balle perdue

e Si votre balle risque d’étre hors limites ou
perdue en dehors d’un obstacle d’eau, afin :
de gagner du temps, jouez une balle :

provisoire.

¢ Sivous cherchez une balle difficile a situer,
laissez immédiatement passer la partie :
qui vous suit sans attendre que 5 minutes :

ne soient écoulées.

e En arrivant au green, mettez votre sac ou :
votre chariot sur le chemin du départ :

suivant.

* Préparez votre coup pendant que les autres :

jouent.

e Quittez immédiatement le green quand le :

jeu du trou est terminé.

SOIN A APPORTER AU TERRAIN

Un terrain de golf est fragile et doit étre pro- :
tégé d’autant plus que le principe du golf :
consiste & jouer la balle ou elle se trouve. :
Moins le terrain sera abimé, moins il y aura :
de risques de devoir jouer une balle mal :

placée.

Respecter

Sur le parcours
Replacez les divots (mottes de gazon) que

le bon sens et aplanissez-les.

Sur les départs

Si vous avez vraiment besoin de faire un coup
d’essai, faites votre swing d’essai en dehors
de I'aire de départ.

Dans les bunkers

ratisser vos traces. Méme s’il n’y a pas de
rateau dans le bunker, vous devez toujours,
au moment de quitter celui-ci, niveler le sable
en effagant toutes traces de club et de pas.

Sur les greens

Les greens sont les surfaces les plus fragiles

et les plus exigeantes.

e En arrivant sur le green, cherchez le pitch’
de votre balle et réparez-le.

¢ Quand vous attendez sur le green, évitez
de vous appuyer sur votre putter.

¢ Ne trainez pas les pieds, car les soft spikes
de vos chaussures laissent des traces.

e Ne vous tenez pas trop pres du trou pour
ne pas en déformer les abords.

e Ne posez pas votre sac sur le green.

e Ne roulez pas sur les greens (et sur les
départs) avec votre chariot.

¢ Retirez votre balle du trou avec précaution
et replacez correctement le drapeau.

Do marque d’impact

-17 -
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L’évaluation du niveau de jeu d’un joueur et la détermination de son
index s’appuient sur le score et le parcours sur lequel il est réalisé.

En vigueur depuis le 4 janvier
2000, la méthode utilisée par
la Fédération francaise de
golf pour la gestion de I'in-
dex est celle de I’Association
Européenne de Golf.

Cette méthode est fondée
sur les principes suivants :
I. évaluation de la difficulté
relative de chaque par-
cours francais fondée sur
le scratch score standard
(S.S.S.) et le slope ;
Il. handicap de jeu en fonc-
tion du S.S.S. et du slope
du parcours joué ;
répartition du handicap
de jeu en fonction des
coups regus du parcours ;
IV. calcul de points en stable-
ford ;
V. évolution de I'index.

L’évaluation de la difficulté
d’un parcours n’est pas tou-
jours une chose facile.

Exemple : un bunker de
fairway a 220 m des départs

peut étre une réelle difficulté
pour un joueur scratch (index
a0,0) alors qu’un joueur avec
un index de 18 ne s’en pré-
occupera généralement pas.

Pour apprécier la valeur rela-

tive d’un parcours, on lui

attribue deux indices :

® |e scratch score standard
(chiffre a une décimale
variant autour de la valeur
du par) mesurant la
difficulté du parcours pour
un joueur scratch ;

¢ |le slope (nombre entier
compris entre 55 et 155)
qui détermine la difficulté
relative du parcours pour
le joueur bogey (joueur
dont I'index est compris
entre 18 et 22) par rapport
au joueur scratch.

La valeur neutre de difficulté
(parcours pour lequel il est
aussi difficile pour un joueur
scratch de jouer son index
que pour un joueur bogey de
jouer le sien) est de 113. Pour
cette valeur, I'arrondi de I'in-
dex donne le handicap de
jeu. C’est cette valeur qui est
provisoirement appliquée a
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un parcours non encore
étalonné.

Ces deux indices sont déter-
minés apres un étalonnage
du terrain prenant en compte
une multitude de données.
Ces éléments, évalués trou
par trou et repere par repére,
prennent en compte toutes
les difficultés (regroupées en
11 catégories) qu’un golfeur
peut rencontrer sur un par-
cours suivant son niveau et
son sexe.

parcours roulant ou pas,
dénivelé, dog-leg, vent
dominant.

stance (position des pieds
sur le sol) a plat ou en
pente.

sa largeur et la
longueur de franchissement
pour I'atteindre.

est-il en jeu au
niveau de la zone de récep-
tion ? Hauteur, difficulté pour
en sortir.



distance de la zone
de réception ?

sont-ils
en jeu au niveau de la zone
de réception et distance de
franchissement ?

distance de la
zone de réception ? Difficulté
pour en sortir ?

distance de la
zone de réception ?
Profondeur ?

difficulté pour
I’atteindre et rapport entre sa
taille et la longueur du coup
pour 'atteindre ?

pentes, plateaux et vitesse.

impact
psychologique du trou en
fonction des difficultés qu’il
présente.

Une fois tous les trous éva-
lués, le parcours se voit
attribuer un S.S.S. et un
slope pour chacun de ses
repeéres officiels.

Bien évidemment ces indices
sont différents en fonction
du repére joué et du sexe.

Le joueur a donc comme
seule référence son index
lui permettant de se compa-
rer a tous les autres golfeurs
en France. Mais lorsqu’il doit
se confronter a un parcours
de golf, c’est son handicap
de jeu qui devient la réfé-
rence et qui varie en fonction
de la difficulté du parcours
joué et du repére de départ
choisi.

Sur un parcours possédant

quatre repéres (blanc, jaune,

bleu, rouge), un joueur a

quatre handicaps de jeu

différents.

Pour calculer un handicap de

jeu il suffit de connaitre :

e I'index du joueur qui est
actualisé en temps réel
par Fléole (serveur central
de la ffgolf qui gére les
licences et les index de
tous les joueurs frangais).

¢ leslope, le S.S.S. et le par
du parcours pour le repére
de départ choisi.

Il faut multiplier 'index par le
slope, le diviser par 113 et
ajouter la différence entre le
S.S.S. et le par.
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Le résultat arrondi de cette
formule donne le handicap
de jeu.

Handicap de jeu = (index x
slope )/ 113 + (S.S.S. - par)
arrondi.

le différentiel trouvé pour le
joueur d’index 36 sera
systématiquement utilisé
pour les joueurs d’index
supérieur.

Exemple : si le joueur
d’index 36 bénéficie de 39
coups regus (+ 3), les coups
recus par un joueur d’index
40 seront de 40 + 3 = 43
coups.

Pour un joueur 54, cela sera
54 + 3 = 57 coups.

Rassurez-vous, vous pouvez

éviter ce calcul, car :

e pour les parties amicales,
un tableau de conversion
est affiché dans chaque
club.

e pour les compétitions
officielles, c’est encore
plus simple car tout est
calculé automatiquement
sur votre carte de score et
la répartition des coups
rendus est déja faite.

La calculette slope est
disponible sur :
www.ffgolf.org
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ll. REPARTITION DU HANDICAP DE JEU EN FONCTION DES COUPS REGUS
DU PARCOURS

Les coups regus d’un parcours, c’est I’évaluation de la difficulté des trous les uns par rap-
port aux autres. Ainsi, le trou qui est coup recu n°1 est le trou le plus difficile a jouer et le
trou qui est coup recu n°18 est le trou le plus facile a jouer.

Selon la formule jouée en compétition, (lire le § «Différentes formes de jeu»), votre handicap
de jeu va étre réparti sur chaque trou dans I'ordre des coups recus affectés a chaque
trou : ce sont les coups rendus.

Sur une carte de score, vous devez toujours trouver ces renseignements :

Trou n® 12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Coupsrecus 8 6 16 10 14 18 2 12 4 9 17 7 3 /15 1 13 5 1.1

Ci-dessous, des exemples de répartition du handicap de jeu

Ce joueur a un handicap de jeu de 12 réparti sur les 12 trous les plus difficiles (numérotés
en coups regus de 1 a 12).

Trou n® 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Ce joueur a un handicap de jeu de 31 réparti dans un premier temps avec 1 coup rendu sur
tous les trous. Dans un deuxieme temps, il lui reste a recevoir 31 — 18 = 13 coups rendus
répartis a nouveau sur les 13 premiers trous les plus difficiles (numérotés en coups regus
de1a13).

Trou n® 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Coups
regus
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Ce joueur a un handicap de jeu de 45 réparti dans un premier temps avec 2 coups rendus
sur tous les trous. Dans un deuxiéme temps, il lui reste a recevoir 45 — 36 = 9 coups répar-
tis a nouveau sur les 9 premiers trous les plus difficiles (numérotés en coups regus de
1a9).

Trou n® 12 3 4,5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Coups regus 16 10 14 18 2 12 4 17 7 3 15 1 13 5

IV. CALCUL DE POINTS EN STABLEFORD

La méthode stableford connue et jouée dans le monde entier a été inventée par le Docteur
Frank Stableford (Wallasey & Royal Liverpool Golf Clubs) en 1898. Mais ce ne fut que le
16 mai 1932 que la premiére compétition en stableford a été jouée sur le Wallasey Links.

Les formules de jeu permettant de modifier I'index sont :
¢ |e stroke play ;

¢ |e stableford ;

¢ |e contre par.

Pour la gestion de I'index les résultats obtenus en stroke play et contre par sont convertis
en stableford. (Lire le § 5 « Evolution de I'index »).

Le principe de la méthode est simple, il consiste a convertir en points le score de chaque
trou par rapport au par. Les points acquis sur un trou ne peuvent plus étre perdus et I'ad-
dition de tous les points donne le résultat final. Cette formule évite de massacrer un score
final en raison d’un seul trou catastrophe car la méthode n’integre pas de points négatifs.
Ainsi que vous fassiez 8 ou 12 sur un trou vous ne marquerez pas de points mais vous n’en
perdrez pas non plus.
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Calculer son score stableford en :
e Brut (c’est-a-dire sans prendre en compte votre handicap de jeu). Il suffit de comparer
votre score par trou au par.

¢ Net (c’est-a-dire en prenant en compte votre handicap de jeu). Il suffit de comparer
votre score par trou au par auquel vous devez ajouter les coups rendus du trou.

Table de conversion

2 et plus au-dessus du par double bogey et plus 0 point
1 au-dessus du par bogey 1 point
par par 2 points

1 en dessous du par birdie 3 points

2 en dessous du par eagle 4 points

3 en dessous du par albatros 5 points

Exemples de conversion

‘ 5 ‘ 3 2 0 point 2 points

En brut, le joueur fait un double bogey (2 coups au-dessus du par) il marque 0 point.
En net, il faut déja recalculer le par (par + coups rendus) 3 + 2 = 5 il réalise donc le par et
marque 2 points.

‘ 6 ‘ 5 ‘ 3 ‘ 1 point ‘ 4 points ‘

En brut, le joueur fait un bogey (1 coup au-dessus du par) il marque 1 point.

En net, il faut déja recalculer le par (par + coups rendus) 5 + 3 = 8 il réalise donc un eagle
(2 coups en dessous du par) et marque 4 points.

Le résultat stableford brut permet, lors d’une compétition, de déterminer quel a été le meil-
leur joueur de la compétition. Le résultat stableford net permet, lors d’une compétition, de
déterminer quel a été le meilleur joueur de la compétition par rapport a son handicap de jeu.
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Que ce soit en stableford brut ou stableford
net la référence est 36.

Pourquoi 36 ? Que ce soit en brut ou en net
le par sur chaque trou vaut toujours 2 points.
Et 2 points x 18 trous = 36 points.

Si un joueur fait 30 points en stableford brut
c’est qu’il a joué 6 au-dessus du par.
Explication : jouer le par sur les 18 trous donne
36 points. Par déduction si le joueur a mar-
qué 30 points c’est qu’il a joué 6 au-dessus
du par (36 - 30 = + 6).

Si un joueur fait 41 points en stableford net
c’est qu’il a joué 5 en dessous de son han-
dicap de jeu.

Explication : le par est recalculé en fonction
des coups rendus et comme jouer le
nouveau par sur les 18 trous donne 36 points.
Par déduction, si le joueur a marqué 41 points
c’est qu’il a joué 5 en-dessous de son
handicap de jeu (36 - 41 = - 5).

Conclusion : en stableford brut, un joueur qui

marque 36 points a forcement joué le par

quels que soient le parcours et le repere de
départ. En stableford net, un joueur qui
marque :

e moins de 36 points : a moins bien joué que
son handicap de jeu, c’est une contre-
performance.

e 36 points : a joué son handicap de jeu.

e plus de 36 points : a mieux joué que son
handicap de jeu, c’est une performance.
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L’index d’un joueur est automatiquement
modifié en fonction de ses résultats.

Les coefficients appliqués pour la hausse ou
la baisse de 'index varient selon les catégo-
ries de joueurs (ces catégories étant au
nombre de 6), les coefficients appliqués étant
d’autant plus importants que I'index du
joueur est élevé.

Par ailleurs, pour les joueurs d’index inférieur
a 18,5, afin de limiter les effets des contre-
performances se traduisant par un score infé-
rieur mais proche de 36, il existe une zone
tampon a I'intérieur de laquelle le score réa-
lisé sera sans conséquence pour I'index qui
demeurera inchangé.

Cette zone tampon varie selon les catégories
de joueurs. C’est ainsi que la zone tampon
pour un joueur d’index 18,0 se situera entre
33 et 36 points stableford (entre 35 et 36
points pour un joueur d’index 3,0) ; chaque
fois que le score du joueur se situera dans
cette zone, il n’y aura aucune variation de
I'index.

Enfin, on notera qu’il est également tenu
compte des conditions spécifiques de la com-
pétition (conditions météo, difficulté des dra-
peaux, etc.) en procédant automatiquement
a un ajustement de la zone tampon sur la
base des scores nets réalisés.

Les joueurs sont répartis en 6 catégories, les conditions de variation de I'index étant

différentes selon les catégories.

Catégories
1

o o b~ WN

Index
jusqu'a 4,4
de45a11,4
de11,5a18,4
de 18,52 26,4
de 26,5 a 36
de 37a54
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Les formules de jeu permet-
tant de modifier I'index sont
le stroke play, le stableford
et le contre par. Elles peuvent
étre jouées sur 18 trous ou
sur 9 trous (et comptant pour
I’index uniquement pour les
joueurs de catégories 3 a 6).
Pour la gestion de I'index, les
résultats obtenus en stroke
play et contre par sont
convertis en stableford. C’est
le résultat net stableford qui
est pris en compte pour
effectuer le calcul du nouvel
index.

Les scores pris en compte

pour I’évolution de I'index

sont uniquement ceux réali-
sés dans le cadre :

e soit d’'une compétition
répertoriée aux calendriers
ffgolf, ligue, ou club ;

e soit d’une carte index
homologuée par la
commission sportive du
club et réalisée dans les
conditions suivantes :

Principe de la carte index
(extra day scores) : un joueur
peut demander que son
index soit géré lors d’un par-
cours de golf, en dehors
d’une compétition officielle.

Pour ce faire, plusieurs

conditions sont requises :

e |es positions des marques
de départ doivent étre
conformes aux données
de I’étalonnage ;

e |e joueur doit informer au
préalable le secrétariat de
son intention de voir son
score pris en compte pour
la gestion de son index et
sa carte doit étre paramé-
trée avant son départ ;

e |e joueur doit étre accompa-
gné d’autres joueurs ou
d’un marqueur qui authenti-
fieront son score ;

-927 -

e |e joueur doit impérative-
ment rendre sa carte quel
que soit le score, lequel
doit étre transmis au ser-
veur Fléole.

Une carte index réalisée en
dehors d’une compétition
officielle pour la gestion des
index n’est acceptable que
pour les joueurs de catégo-
ries 3 a 6. Ce systéme n’est
pas autorisé pour les joueurs
des catégories 1 et 2 (jusqu’a
11.4) et seralimité a 5 cartes
par an pour les joueurs U16
(jusqu’a la catégorie minime).



Lorsque le score réalisé par un joueur est trés proche de celui correspondant a son handi-
cap de jeu, ce joueur a quand méme plutdt bien joué. Dans ces conditions il parait inappro-
prié de modifier son index puisque ce joueur a plus ou moins confirmé son niveau de jeu.
La méthode intégre donc une «zone tampon» (marge d’erreur).

Suivant son niveau de jeu, le joueur bénéficie d’un certain degré de tolérance qui lui évite de
voir son index remonter dans le cas d’une légére contre-performance.

La zone tampon varie selon les catégories de joueurs et selon que le tour pris en compte
pour le calcul comporte 18 ou 9 trous.

Catégories Zone tampon (en points stableford)
de joueurs Scores sur 18 trous Scores sur 9 trous
1 35-36 Non applicable
2 34 - 36 Non applicable
3 33 - 36 35-36
4 Non applicable Non applicable
5 Non applicable Non applicable
6 Non applicable Non applicable

Afin de tenir compte des conditions spéci-
figues de la compétition (conditions météo,
difficulté des drapeaux, etc.), la zone tam-
pon est automatiquement modifiée en fonc-
tion de la performance/contre-performance
d’ensemble des joueurs.

La zone tampon ajustée (ZTA) varie selon les
résultats, de +1 (en cas de bonne perfor-
mance générale) jusqu’a -2 (en cas de
contre-performance générale).

La zone tampon ajustée (ZTA) qui s’applique
uniquement aux 3 premiéres catégories d’in-
dex, est calculée dés lors que 10 joueurs de
catégorie 1 a 3 auront pris part a la compé-
tition. En revanche il n’y a pas de calcul de
ZTA pour les compétitions 9 trous et pour
les cartes index.

Un joueur ayant scoré 35 ou 36 points stable-
ford par mauvaises conditions entrainant une
contre-performance générale pourra ainsi
voir son index inchangé.

Exemple : un joueur d’index 18 appartenant
donc a la catégorie d’index n°3 (index com-
pris entre 11,5 et 18,4) bénéficie d’'une zone
tampon comprise entre 33 et 36.

Il réalise un score stableford de